
Im Shiva Lingam sind die männliche 
Yang und die weibliche Ying Energie 
vereint. 

Die Form des Steines symbolisiert 
die männliche und der rotbraune Teil 
die weibliche Energie. 

Durch diese Eigenschaften sorgt der 
Shiva Lingam im seelischen Bereich für 
Harmonie und Ausgleich zwischen den 
Ying- und Yang-Anteilen des Menschen. 

Der Shiva Lingam besitzt eine heilende Energie 
für Körper, Geist und Seele und ist ein sehr starker 
Energiestein. Die Shiva Lingams werden ausschließlich in Indien im Fluss Narmada gefunden. 

Der Fluss Narmada ist ein heiliger Fluss und wird von Yogis und Menschen auf der spirituellen Suchweg 
häufig besucht. In Indien ist der Shiva Lingam häufig in Tempeln, wo er zu Ehren des Gottes Shiva 
aufgestellt wird, zu finden.
 
Der Begriff Shiva bedeutet hierbei Licht oder Feuer und entspricht den Elementen dieses indischen 
Gottes. Das Wort Lingam heißt soviel wie Turm oder Säule. Der Begriff Shiva Lingam heißt also Säule 
des Lichts. 

Shiva Lingam, Heilige  S teine aus Indien  


